MOYO UNI navod na pouzitie




UZITOCNE INFORMACIE

« POZOR! Navod na pouzitie uschovajte pre pripadnu
neskorsiu potrebu!

« POZOR! Davaijte pozor pri zohybani sa a predklanani sa.

« POZOR! Tento nosic nie je vhodny na pouzitie pri Sportovych
aktivitach.

« POZOR! Vzdy pri vkladani a vyberani dietat'a z nosica zvyste
opatrnost’ a dieta istite vol'nou rukou.

» Starostlivost' o nosic:
Pouzivajte jemny praci prostriedok bez optickych
rozjasnovacov. Nepouzivajte avivaz. Pred pranima
pri uchovavani sa presvedcte o tom, ze vsetky pracky
a spony su zapnuté!
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Zakladnéinformacie o Moyonosicoch

Moyo nosice su rastuce ergonomické nosice vyrabané zo
specialnej latky — Satky — urCenej na nosenie deti. Vlastnosti
takejto latky su mierna pruznost a vysoka pevnost. Tieto
vlastnosti zabezpecuju komfort a oporu jednak pre dietatko v
nosicCi, ako aj pre nosiacu osobu.

Na vyrobu nosicov su okrem certifikovanej satkoviny pouzité
kvalitné certifikované komponenty (spony, popruhy, nite)
vyrabane v Europe a samotny nosic splna europsku normu kvality
CSN EN 13209-2: 2015. Tato norma bola splnena na zaklade
podrobenia nosica testom proti mechanickému, chemickému a
tepelnému posobeniu.

Moyo nosiCe rastu s vasim dietatkom vdaka systéemu
nastavovania chrbtovej opierky na Sirku aj vysku, ramenné
popruhy a bedrovy pas su taktiez prisposobitel'né na rozne typy
postav nosiaceho.

Moyo Uni je nosic vhodny od 3,5 kg do 20 kg diet'at’a.
- Vel'kostne cca od 56 do 92 konfekcie diet'at’a.




Moyo UNI — novorodenec

Pred prvym pouzitim si nosic Snurky prevledte cez slucky a

prisp0sobte na novorodenca - stiahnite na potrebnu velkost.

zmensite chrbtovu opierku na Na nosenie novorodenca

minimum. Q snurky stiahnite na maximum —
na najmensiu moznu Sirku.
Urobte uzol.

Taktiez snurky na boCnych Zapnite si bedrovy pas pod
stranach stiahnite na maximum, rebrami dostatoCne napevno a
vznikne tak minimalna vyska Q'  pracku zaistite poistkou.

chrbtovej opierky.




Moyo UNI — novorodenec

Otocte si nosiC opierkou

dopredu. Horny okraj noziCky mu jemne roztiahnite
bedrového pasu je pod rebrami, nad nosicom. Jeho zadocCek
stred bedroveho pasu je v Q bude umiestneny nad

oblasti pupka. stiahnutymi Snurkami.

Viytiahnite chrbtovl opierku cez Zapnite si hrudnu sponu a
chrbatik babatka, viozte popruh utiahnite podla
babatko do kapsy podsadenim. §  potreby. Hrudna spona by
Ruky si vloZte do ramennych mala byt umiestnena v oblasti

popruhov. lopatiek.




R

Ramenné popruhy si podla
potreby podotahujte z oboch
stran pomocou cCiernej
pasoviny. Makka Cast ma byt
na ramenach.

Prisp6sobte Sirku chrbtovej
opierky v zahlavi babatka
stiahnutim snurok a spravte
uzol.

Na fixovanie hlaviCky babatka
pouzite fixaCnu kapucnu.
Gumicky z kapucne pripnite do
hacikov na ramennych
popruhoch.

|

Eas

|

C

Spravne ulozené babatko je
podsadene, kolienka ma vyssie
ako zadocCek a chrbatik
zagulateny.
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Moyo UNI — dojcCa, batola

Prisposobte si Sirku a vysku
chrbtovej opierky stiahnutim
snurok. Spodné snurky
prevlecte cez slucky, stiahnite
podla velkosti babatka a
spravte uzol.

C

Ked babatko dosiahne
konfekCnu velkost cca 80, uz
nie je potrebné upravovat
velkost chrbtovej opierky.
(Tento udaj je orientacCny.)

Zapnite si bedrovy pas pod
rebrami dostatoCne napevno a
pracku zaistite poistkou.

C

Prilozte si babatko na hrudnik,
noziCky mu jemne roztiahnite
nad nosicom. Jeho zadocCek
bude umiestneny nad
stiahnutymi Snurkami.




Moyo UNI - dojca, batola

Vytiahnite chrbtovu opierku cez Zapnite si hrudnu sponu a
chrbatik babatka, vlozte babatko popruh utiahnite podla potreby.
do kapsy podsadenim. Ruky si Hrudna spona by mala byt

vlozte do ramennych popruhov. Q umiestnena v oblasti lopatiek.

Ramenné popruhy si podla Spravne ulozené babatko je
potreby podotahujte z oboch podsadene, kolienka ma vyssie
stran pomocou ciernej Q ako zadocek.

pasoviny. Makka Cast ma byt PocCas spanku fixujte hlavicku

na ramenach. kapucnou.




Moyo UNI - nosenie na chrbte

Ramenné popruhy z oboch Dietatko vylozte na chrbat a
stran zmensite na minimum. ruky si prevlecte do ramennych
Zapnite si bedrovy pas vpredu a popruhov — ako do ruksaku.

CO najvyssie. Q Po prvy krat odporucame
vyuzit’ asistenciu dalSej osoby.

A\

Na hrudi si zapnite hrudnu Spravne ulozené babatko je
sponu a umiestnite ju podsadeneg, kolienka ma vyssie
posunutim po pasovine na Q ako zadocek.

pohodIné miesto, dotiahnite
podla potreby.




UZITOCNE RADY

DojcCenie v nosicCi

Ak dojcCite, mozete vyuzivat’ nosic aj ako prakticku pomocku
na dojcenie, kedy pohodine, kl'udne aj pocas chodze, nadojcite
svoje diet'atko. Dietatku zabezpecte rovnaku polohu ako ma
ori beznom noseni, len ho posunte nizsie miernym zosunutim
pedrového pasu a uvolnenim ramennych popruhov pri
nornom okraji chrbtovej opierky. Prsnik pozdvihnite a
vlozte bradavku dietatku do ust, pricom kontrolujte volny
priestor pre dychanie. Pokial’ je dietatko nervozne a nevie
sa prisat, skuste ho ukl'udnit’ jemnym pohojdavanim.

Vhodné oblecenie

Diet'atku obliekajte pocas nosenia teplaciky s otvormi na
nozicky — nie uzatvorene dupacky, ktoré by mohli dietatku
nozicky poCas nosenia tahat a tlacit. Volte priedusné
oblecenie bez prvkov, ktoré by mohli dietatko tlacit’ (napr.
gombiky, volany, zipsy, atd.). Nosiaca pomocka predstavuje
d'alSiu vrstvu oblecCenia. PocCas letnych mesiacov volte
oblecCenie s termoregulacnymi vlastnost'ami a savé materialy.
Nepouzivajte hrubl vrchnu vrstvu oblecCenia pre diet’atko,
pokial’ pouzijete nosicsku bundu.

Na Co si dat'pozor

Pri noseni novorodenca dbajte na jeho spravnu polohu v
nosici, kontrolujte, Ci ma vol'ny priestor na dychanie, polohujte
mu hlavicku na obe strany, pokial’ si ju este nevie pretocit’

samo. Nepouzivajte velkeé saly a sperky okolo krku.



UZITOCNE RADY

Hrudna spona

Ak mate pocit, ze si nedosiahnete zapnut’ hrudnu sponu na
chrbte, staci ked' si uvol'nite ramenne popruhy pod pazuchami
na vacsiu dlzku a popruhy pri vrchu chrbtovej opierky ostanu
stiahnuté na minimum. Takto sa Vam posunie hrudna spona
ku krku a Vy si ju dokazete pohodine zapnut. Nasledne
stiahnite ramenné popruhy pod pazuchami podla potreby a
tym si posunte hrudnu sponu nizsie na chrbte. Idealne miesto,
kde ma byt'hrudna spona umiestnena je medzi lopatkami. Tym
zabezpecite najlepsie rozlozenie vahy na chrbte a ramenach.

Bedrovy pas

Bedrovy pas noste v takej vyske, aby jeho stred bol priblizne
vo vyske Vasho pupka a dostatocne napevno zatiahnuty

( na jeden prst ). Niekedy po vlozeni dietatka do nosica je
potrebnée bedrovy pas este trochu dotiahnut, aby celou svojou
plochou pevne obopinal telo. Tak dosiahnete idealne
rozlozenie vahy dietatka. Aby ste mohli utiahnut’ popruh z
bedrového pasu, musite tahat vzdy horny popruh, ktory
vychadza hned’ za prackou a nasledne potiahnite popruh aj
cez brzdovu sponu, ktoru majte umiestenu Co najdalej od
pracky. Pri utahovani manipulujete vzdy s hornym popruhom
medzi prackou a sponou.V pripade, ze mate vacsi obvod pasu,
odporucame zakupit’ predlzovaci navlek na popruh, ktory
vypolstruje priestor pod popruhom na krizoch a popruh Vas

nebude tlacit'.
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